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Als Businesscoach, Mental- & Personlichkeitstrainer
unterstitze ich Mitarbeiter*innen und somit Unternehmen
und Organisationen mit den téaglichen Herausforderungen
und Veranderungsprozessen besser umzugehen.

In meiner Arbeit lege ich groRen Wert auf
maf3geschneiderte Losungen. Ob in Einzelcoachings oder
im Teamtraining. Ihre Anforderungen sind meine Motivation.
Ich habe immer ein offenes Ohr fiir meine Kunden.
Individuelle Probleme brauchen individuelle Losungen.

Ich arbeite und coache Unternehmer*innen, Selbstéandige,
Nachwuchs-Fuhrungskrafte, Mitarbeiter*innen und
Lehrlinge.

Meine Schwerpunkte
e Unterstitzung bei Veranderungsprozessen

o Kommunikation & Konfliktmanagement

e Fuhrungskrafteentwicklung & Teambulding

¢ FACE Communication fur eine kundengerechte Kommunikation
¢ Mental-& Personlichkeitsentwicklung

e Einzelcoaching

Spezialtrainings
e Spezielle Inhouse Lehrlingstrainings fur alle Lehrjahre und Lehrberufe
(Forderbar durch die WKO)
e Trainings fur Verkauf, Kundendienst, Gastronomie und Hotellerie

e 7 Wochen ONLINE 1:1 MENTALTRAINING

Kennen Sie schon meinen Mental Walk?
Wenn Sie mehr dariiber erfahren mochten, rufen Sie mich an.

Investieren Sie in das Wichtigste und Wertvollste Ihres Unternehmens. IHRE
MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER. Es ist eine Investition in die Zukunft. Motivierte und
begeisterte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind loyal, produktiver und zufriedener
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Der Business-Schneider — individuelle und maf3geschneiderte Trainings
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